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Beim Bauen im Bestand ist der Dachdecker meist Planer und Ausfiihrender in einer Person. Das
bedeutet: am Anfang schon das Ende im Blick haben. Dazu gehdrt auch ein umfangreiches gewerke-
ubergreifendes Grundwissen. Im ersten Teil der Serie gibt der Autor praxisnahe Tipps rund um das
Thema Warme- und Feuchteschutz und beleuchtet zugleich kritische Konstruktionen.

Bei einer Dachsanierung sind die Anfor-
derungen nach dem Pflichtenheft der
EnEV einzuhalten. Fir Steilddcher, die
vor dem 31.12.1983 hergestellt wurden,
gilt der maximale U-Wert 0,24 W/(m>K ).
Die Mindestanforderung ist, die verfiigba-
re Hohe der Sparren voll auszudammen.
Innovative Dammldsungen werden unter
anderem auch von der Kreditanstalt flr
Wiederaufbau (KfW) gefordert. Ist der ge-
samte Warmedurchgangskoeffizient nach

derSanierungnichthdherals0,14W/(m*K),
bekommt der Bauherr sehr attraktive Sub-
ventionen flir die gesamte Sanierungs-
maflnahme. Aktiver Umweltschutz wird
also gefordert.

Viel hilft viel?

Welche Dammstoffdicke wird fiir wel-
chen U-Wert bendtigt? Schauen wir uns
hierfiir die U-Wert-Abschdtzung der
aquivalenten Dammstoffdicken nach

dem Prinzip der ,Bierdeckelberechnung”
an: Man nehme die Warmeleitzahl des
Warmeddammstoffs und teile dies durch
den gewiinschten U-Wert, zum Beispiel:
gewiinschter U-Wert 0,14/Dammstoff mit
A= 0,035 W/(m-K):

0,035/0,14 = 25 cm Dammstoffdicke

Info: Diese Faustformel dient dazu, den Zu-
sammenhang zwischen dem U-Wert und
der Dicke der Ddmmung abzuschdtzen.



Nicht berticksichtigt werden dabei die Weir-
melibergangswiderstdnde, sonst noch vor-
handene Bauteilschichten sowie ein még-
licher Holzanteil und sie ersetzt nicht eine
dezidierte U-Wert-Berechnung.

Den U-Wert von 0,24 W/(m*K) auf
0,14 W/(m*K) zu verringern, bedeutet
eine Reduktion von circa 42 %. Der Ener-
gieverbrauch wird deshalb aber nicht
gleichermalBenum42%reduziert.Jebes-
ser die Dammleistung, also der U-Wert
eines Bauteils, desto geringer wirkt sich
die Verbesserung dieses ohnehin schon
guten U-Werts auf den Energiever-
brauch aus.

Warmeschutz ist Feuchteschutz

Je dicker die Warmedammung (bei glei-
cher WLG), desto besser (niedriger) der
U-Wert. Je besser der U-Wert, desto bes-
ser (niedriger) der Energieverbrauch. Ein
guter U-Wert bewirkt auch gleicherma-
Ben eine hohe Oberflachentemperatur
auf den Bauteilen. Anders ausgedriickt,
je besser der U-Wert, desto niedriger ist
der Temperaturabfall von der Raumluft
zu der Oberflachentemperatur der ein-
zelnen Bauteile. Diese Erkenntnis ist fur
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Kein seltenes Bild in der Praxis:

Die Vollschalung unter der Deckung

hat sich in Wohlgefallen aufgeldst.

Die geplante Hinterliiftung hat versagt
und Bau,- Nutz- und Holzfeuchte konnten
nicht entweichen. In puncto Bauqualitat
sollten immer die nétige Zeit und die dafiir
erforderlichen Kosten im Fokus stehen.

Bewertung des Feuchteschutzes enorm
wichtig. Gut ist es, wenn alles gleich
schlecht ist. Nach diesem Prinzip funk-
tionieren die meisten nicht sanierten Ge-
baude. Aus diesem Grund ist manchmal
weniger mehr. Bei einem Fachwerkhaus
erreichen die Wande, und auch das Dach,
oft nicht einmal den Mindestwdrme-
schutz. Trotzdem gibt es keine Feuchte-
schaden. Der Grund hierfiir liegt an den
gleichermafen schlechten energetischen
Zustand aller Bauteile sowie der hohen
Infiltrationsrate des Gebaudes. Aufgrund
der vorhandenen Luftundichtheit kann
sich keine hohe Luftfeuchte innerhalb des
Gebaudes einstellen. Eine energetische
Dachsanierung nach KfW-Standard, also
U-Wert maximal 0,14 W/(m?>K), bedeutet
hier einen sehr hohen Oberflachentem-
peraturunterschied zwischen unsanier-
ter Wand und Dachschrdge. Niedrigere
Oberflachentemperaturen bedeuten
gleichzeitig hohe Oberfldchenfeuchte.
Die Infiltration der Gebdudehiille sinkt
und die Luftfeuchte innerhalb des Ge-
baudes steigt gleichermallen. Somit
besteht nach der Sanierung moglicher-
weise eine vorher nicht da gewesene
Schimmelpilzgefahr.

Kundenanspriiche

und Sanierungsplanung

Gut, guinstig und schnell — das sind die
Hauptanspriiche der Bauherren. Drei
Dinge auf einmal - das kennt man norma-
lerweise nur vom Uberraschungs-Ei. Der
Anspruch des ausfiihrenden Dachdecker-
unternehmens st es, die Kundenwiinsche
zu erfiillen. Daflir muss aber die genaue
Aufgabenstellung bekannt sein. Fir die
Sanierungsplanung ist eine umfassende
Diagnose notwendig. Dazu gehoren die
+~Anamnese” (Kundenbefragungen/Wiin-
sche), die ,korperliche Untersuchung”
(Dachoffnung) sowie die ,Auswertungen
der Befunde” (bauphysikalische Berech-
nungen). Die aus der ,Diagnose” gewon-
nenen Erkenntnisse flieBen dann in das
Sanierungskonzept mit ein.

Anspruch und Wirklichkeit

Ob die erstellte Diagnose richtig und
umfassend, das heif}t auch die entspre-
chend durchgefiihrten Dachoéffnungen
reprasentativ waren, zeigt sich spates-
tens, wenn die alte Dacheindeckung zu-
rlickgebaut wird. Mit anderen Worten:
die Stunde der Wahrheit naht. Da ist es
schon wieder, das Uberraschungs-Fi. So
hatte man sich das nicht vorgestellt. Trotz
niedriger Temperatur am frithen Morgen
steht dem Vorarbeiter der Schweil3 auf der
Stirn. Nach dem Anruf von der Baustelle
schreckt der Meister erst einmal zusam-
men. Ist der Traum aus mit der geplanten
geschlauften Verlegung der Luftdicht-
heitsschicht in den Sparrenfelder? Passt
jetzt das geplante Sanierungskonzept
Uiberhaupt noch?

Wohin denn mit der
Luftdichtheitsschicht?

Mit dieser Frage muss die eigentliche Sa-
nierungsplanung beginnen. ,Hoch und
runter” oder stattdessen lieber ,oben-
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Typische Bausituation: Das Dachgeschoss ist ausgebaut, bei der
Sanierung wird eine Zwischensparrenddmmung geplant und
beim Abnehmen der Ziegel und Lattung stellt sich heraus, das

viele Sparrenfelder bereits ,besetzt” sind.

drauf” bleiben? Wenn die Innenbeklei-
dung erhalten bleibt, kann der Dachde-
cker zwischen diesen beiden Methoden
wahlen. Die dritte, die wahrscheinlich
beste Moglichkeit, ist die diffusionshem-
mende Luftdichtheitsschicht von innen
angebracht. Dabei wird die Dampfbrem-
se des Dachesan die Luftdichtheitsschicht
der Wande (meist der Innenputz) ange-
schlossen. Das kennen wir aus dem Neu-
bau, setzt jedoch die Erneuerung der In-
nenbekleidung voraus. Sehr oft muss aber
der Dachdecker aus den zuerst genannten
Varianten wahlen. Spatestens jetzt sollte in
der Theorie der Hinweis an den Bauherrn
kommen: ,Eigentlich musste die Decke ab,
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Fehlerpotenzial.

wir versuchen trotzdem das Beste daraus
zu machen.” Das bleibt aber leider Theorie,
die Praxis sieht meist anders aus.

Anforderungen aus

geltenden Regelwerken

Egal welche Voraussetzungen der Dachde-
cker vorfindet, die Anforderungen an ihn
als Ausfiihrenden sind immer gleich. Aus
§ 6 der Energieeinsparverordnung ergibt
sich die Forderung des luftdichten Bau-
ens. Die Umsetzung dieser Forderung ist
den geltenden technischen Regelwerken
zu entnehmen. Hierzu gehdren unter an-
derem die DIN 4108-7 und das Merkblatt
Warmeschutz bei Dach und Wand.

Zeichnung: ZVDH, Deutsches Dachdecker Regelwerk

e —————————————————
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Wichtig: Bei der geschlauften Verlegung der Dampfbremse ist eine instationare
Simulationsberechnung durchzufiihren. Zu beachten sind auch die seitlichen An-
presslatten an den Sparren, die gewahrleisten, dass die Dampfbremse im Gefach

biindig mit dem Sparren schlief3t.

Bei der Verlegung geschlaufter Dampfbremsen ist oft mehr
chirurgisches Geschick als das eigentliche Handwerk gefragt.
Je mehr Anschliisse und Durchdringungen, desto groB3er das

Die Einhaltung der geforderten U-Werte
und des Mindestwarmeschutzes bei De-
tailausbildungen sowie auch die Forde-
rung der luftdichten Ausfiihrung bediir-
fen keiner zusétzlichen Vereinbarung.
Aussagekraftige Beispiele fiir die Ausfiih-
rung und Umsetzung der Luftdichtheits-
schichtin der Sanierung wird man aberin
den geltenden Regelwerken vergeblich
suchen. Keine Sorge, dafiir gibt es aber
jede Menge Forderungen.

Geschlaufte Verlegung

der Dampfbremse

Beider geschlauften Verlegung der Dampf-
bremse, von auB3en iiber die Sparren in das
Gefach nach innen, ist eine instationare
Simulationsberechnung durchzufihren.
Mit diesen Programmen wird das hygro-
thermische Verhalten von Baukonstruktio-
nen unter realen Bedingungen berechnet.
Nach Eingabe aller tatsdchlich vorhande-
nen Parameter ldsst sich dann abschatzen,
wie das Gebaude und seine Bauteile auf die
thermische Umgebung reagieren werden.
Die U-Wert- und die Diffusionsberech-
nung nach dem Glaserverfahren wird der
ein oder andere interessierte Dachdecker
noch selbst ausfiihren kdnnen und mog-
licherweise auch wollen. Aber bei den in-
stationdren Simulationsberechnungsver-
fahren handelt es sich um hochkomplexe
Berechnungsprogramme aus der Wissen-
schaft und Forschung. Bei Tageslicht be-



Grafik: Holzbau - Die Neue Quadriga
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S, Werte von Sanierungsdampfbremsen

Eine Dampfbremse, die
im kalten (und feuchten)
Bereich diffusionsoffen
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trachtet haben diese Programme fiir die prakti-
sche Handhabung der Dachdeckerunternehmen
wahrscheinlich keine grof3e Relevanz.

Aber nicht nuraus diesem Grund ist diese Art der
Konstruktion sehr kritisch zu betrachten. Es han-
delt sich hierbei um eine sehr aufwendige Ver-
legetechnik mit einem sehr grof3en Fehlerrisiko,
die, wenn {iberhaupt, nur bei ganz einfachen Da-
chern mit wenig Durchdringungen funktionie-
ren kann. Allein der Anschluss an Aufschieblinge,
Kehlbalken, Wechsel, Kamine und so weiter ge-
staltet sich in der Praxis sehr schwierig bis hin
zu unmdglich. Hier ist mehr das chirurgische Ge-
schick als die Handwerkskunst gefragt. Je mehr
Anschliisse und Durchdringungen, desto groRRer
das Fehlerrisiko. Die Ausfiihrung als geschlaufte

Verlegung ist nur mit sogenannten feuchteadap-
tiven Dampfbremsen zuldssig.

Diese Bahnen verandernihren S -Wertnach dem
tatsdchlich vorhandenen Feuchteaufkommen.
Bei hoher Luftfeuchtigkeit werden die Bahnen
diffusionsoffen. Damit werden eine Austrock-
nung {ber den Sparren und eine Umkehrdiffu-
sion im Sommer gewahrleistet.

Kombination von Aufdach- und
Zwischensparrenddammung aus PUR/PIR
Auch die Kombination von Zwischensparren-
dammung und Aufdachdémmung aus PUR/PIR
bendtigt einen rechnerischen Nachweis fiir den
Feuchteschutz nach dem Glaserverfahren. Der
5, Wert dieser Aufdachdammsysteme liegt Gibli-

Die Verlegung und Ausfiihrung der Luftdichtheitsschicht tiber die Sparren ist eine praktikable
handwerksgerechte Lésung und das Dach wird gleichzeitig vor Regen geschiitzt.
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E TABELLE

Vorhandene

Verhaltnis

Uberddmmung/Zwischensparrenddmmung

Innenbekleidung

(1)

(2) (3) (4)

Bestand S 1:2

d,Bekl.

Gipsplatte ohne
Dampfbremse

Holzschalung ohne

-0
Dampfbremse 1B

Gipsplatte mit

Dampfbremse 21m

12M-%

Farbcode:

cherweise bei 2 m. Bei diesen Konstruktio-
nen muss die Trocknungsreserve von 250
g/m?und Jahr sichergestellt sein. Damit ist
der Unterschied zwischen der mdglichen
Tauwassermenge und dem Verdunstungs-
potenzial gemeint. Der Grund hierfr ist
das Befeuchtungsrisiko infolge von Was-
serdampftransport durch Luftstromun-
gen iber Leckagen in der Luftdichtheits-

BUCHTIPP

In der vierten, iberarbeiteten Auflage von ,War-
me- und Feuchteschutz im Dach- und Holzbau”
stehen die neuen Anforderungen der EnEV
2014 und die Verscharfungen dieser Energieein-
sparverordnung ab 2016 im Fokus. Neben den
bauphysikalischen Grundlagen im Warme- und
Feuchteschutz geht es um die praktischen Aus-
wirkungen von Warmebriicken und Luftundicht-
heiten sowie um bauteilbezogene Berechnungen
von zum Beispiel U-Wert oder Tauwassernach-
weis. Anhand konkreter Bauobjekte wird die An-

18 M-% 28 M-% 40 M-%

1:3 1:4 1:5

18 M-%

15M-% 18 M-% 20 M-%

Halbtrocken
v ?

schicht. Eine 100-prozentige Luftdichtheit
kann unter Baustellenbedingungen nicht
erreicht werden. Das haben auch die Re-
gelwerke erkannt.

Diffusionsoffene Luftdichtheits-
schicht iiber die Sparren

Aber auch Konstruktionen, bei denen auf
eine Diffusionssperre verzichtet wird, mis-

\Elarhie- und
Feuchteschutz

im Dach-und Holzbau

ojektz nach EaEY

wendung der aktuellen Energieeinsparverord-
nung beispielhaft erlautert, Projektbeispiele aus dem Dach- und Holzbau dienen
hierbei als Leitfaden fiir eine praxisbezogene Umsetzung.

Warme- und Feuchteschutz im Dach- und Holzbau
Sichere Konstruktionen und Projekte nach EnEV

Dipl.-Ing. (FH) DDM Friedhelm MalRong

4., Uiberarbeitete Auflage. 2016. Gebunden. 17 x 24 cm.
448 Seiten mit zahlreichen Abbildungen und Arbeitshilfen.

Mit beiliegender CD-ROM.
ISBN: 978-3-481-03250-0
59,— Euro

sen rechnerisch nachgewiesen werden.
Damit sind die Steildachsanierungen mit
Holzfaser-Aufdachdammung in Kombina-
tion mit einer feuchtigkeitsaufnahmefahi-
gen Zwischensparrenddmmung gemeint.
Hier wird eine Luftdichtheitsschicht iber
die Sparren verlegt. Diese hochdiffusions-
offenen Bahnen liegen dann zwischen
den beiden Dammschichten. Die Verle-
gung und Ausfiihrung der Luftdichtheits-
schicht tber die Sparren ist eine dulSerst
praktikable handwerksgerechte Lsung
und das Dach wird gleichzeitig wahrend
der Ausfiihrung vor Regen geschiitzt.
Die An- und Abschliisse miissen genauso
sorgfaltig geplant und ausgefiihrt werden,
sind aberin der Regel deutlich einfacher zu
gestalten. Bei diesen Aufbauten handelt es
sich um nach auBen hin diffusionsoffene
Konstruktionen. Hierbei wird die dampf-
bremsende Eigenschaft der vorhandenen
Innenbekleidung mit beriicksichtigt. Die
Dicke der Uberddmmung istabhingig von
demSS -WertderInnenbekleidung und der
Dicke der Zwischensparrenddmmung. Zur
Orientierung dient die nebenstehende
Tabelle.

Die Voraussetzungen fiir diese Sanierungs-
variante ist eine diffusionsoffene Holzfa-
ser-Aufdachddmmung in Verbindung mit
einer diffusionsoffenen Unterdeckbahn
als Luftdichtheitsschicht. Die eingesetz-
ten Materialien missen aufeinander ab-
gestimmt sein, am besten nutzt man die
angebotenen Systeme der Hersteller. Die
Sparrenfelder miissen bis Oberkante Spar-
ren mit einem feuchtigkeitsregulierenden
Warmedammstoff zur Luftdichtheits-
schicht aufgefiillt werden. Hierzu eignen
sich beispielsweise Holzfaser, Zellulose
oder Hanf. Wahrend der Sanierung dient
die verklebte Luftdichtheitsschicht gleich-
zeitig als Witterungsschutz.

Und was ist jetzt mit

dem Liiftungskonzept?

Gut geddmmte sowie sorgfaltig luftdicht
ausgefiihrte Konstruktionen sind Grund-
voraussetzungen fiir energiesparende
und schadensfreie Dacher. Durch die fach-
gerechte Herstellung der Warmedam-
mung verbleibt die Heizenergie viel langer
im Inneren des Gebdudes. Auch die warme
Luft kann nicht mehr so unkontrolliert ent-
weichen. Der Grund hierfiir ist die gewis-
senhaft hergestellte Luftdichtheitsschicht.
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Wichtig ist ein ausgewogenes ener-
getisches ,Krafteverhaltnis” der ein-
zelnen Bauteile. Wenn alle Bauteile
gleich schlecht sind, ist es gut. Wenn
ein Bauteil besonders gut ist, ist es
schlecht. Wir brauchen daher fehler-
tolerante Konstruktionen mit hohem
Riicktrocknungspotenzial nach dem
Grundsatz: So diffusionsdicht wie no-
tig, so diffusionsoffen wie moglich.
Die einfachsten Konstruktionen sind
aus der Erfahrung die besten.

Genau das ist das Ziel einer energetischen

Sanierung. Das mit der Energieeinsparung

durch die Warmedammung verstehen die

meisten Bauherren. Gleiches gilt auch fiir
die Verbesserung der ,natirlichen Infiltra-
tion” des Gebdudes. Nach durchgefiihrter

Sanierung zieht es auf einmal nicht mehr.

Nur bedeutet dies im Umkehrschluss,

dass durch die nun ,fehlende Infiltration”

auch der natirliche Luftwechsel mini-
miert ist. Ein ausreichender Luftwechsel
ist aus Griinden der Hygiene sowie der

Begrenzung der Raumluftfeuchte jedoch

unbedingt notwendig. Aus diesem Grund

fordert die DIN 1946-6 bei einer luftdich-
ten Verbesserung der Gebaudehiille die

Uberpriifung durch ein Liiftungskonzept.

Dadurch soll eine nutzerunabhangige Luf-

tung fiir den Feuchteschutz sichergestellt

werden.

- Grundsatzliches: Es ist nicht die Aufga-
be des Handwerkers, fiir seine Kunden
ein Luftungskonzept zu erstellen. Aber
ein Hinweis auf die Notwendigkeit der
Uberpriifung des neuen Liiftungsver-
haltens fiir das Gebdude sollte schon
erfolgen. Diese Hinweispflicht ergibt
sich auch aus dem Merkblatt Warme-
schutz bei Dach und Wand und gehort
zu einer umfassenden und kompeten-
ten Beratung.

- Ubrigens: Die Luft besitzt im Vergleich
zufesten Materialien eine nur sehr gerin-
ge Warmespeicherkapazitat. Die Haupt-
energie verbleibt in den Wanden, der
Dachkonstruktion und auch im Inventar.
Aus diesem Grund ist ein kurzzeitiger
Austausch der Raumluft energetisch
iberhaupt kein Problem.

- DerS - Wert sollte von innen
nach auf3en abnehmen.

« Die Systeme miissen aufeinander
abgestimmt sein.

- verarbeiterfreundliche Systeme
wahlen

- an die ausfiihrenden Mitarbeiter
denken und nicht standig die
Systeme wechseln

Die Planung und Ausfiihrung

Die Planung und Ausfiihrung der Luft-
dichtheit ist bei einer energetischen Dach-
sanierung mindestens so wichtig wie die
Materialauswahl und der Einbau der War-
medammung. Leider spiegelt sich diese
Tatsache des Ofteren nicht in der Kalkula-
tion und Preisgestaltung einiger Angebote
wider. Aber gerade hier werden mitunter
die ,teuersten” Fehler begangen. Die Bau-
physik kennt zwei Arten des Feuchteein-
trags in unsere Konstruktionen. Das Scha-
denspotenzial durch ,Konvektion” ist viel
groBer als das durch ,Diffusion”. Die nach-
tragliche Anderung der Luftdichtheits-
schicht geht meist mit einem Riickbau des
Daches einher.

Hinweis: In den weiteren Folgen werden bau-
physikalische Hintergriinde beleuchtet und
das Schadenspotenzial erkldrt.

Der alte Grundsatz ,Das kannst du halten
wie ein Dachdecker” hilft da recht wenig.
Auch das Dachdeckerhandwerk ist mitt-
lerweile sehr transparent geworden und
+hoch macht schon” gilt spatestens seit
dem Zeitalter der Drohnen nicht mehr. Mit-
tels modernster Messtechnik kdnnen auch

im Nachhinein fast alle Fehler innerhalb
der Dachkonstruktion nachgewiesen wer-
den. Luftdichtheitsmessungen mit Blower-
Door-Test und Nebelmaschinen zeigen die
kleinsten Leckagen auf. Hochauflésen-
de Warmebildkameras visualisieren alle
Schwachstellen in der Warmeddammung
und im Bereich der Anschliisse. Knapp
daneben ist auch vorbei, selbst wenn der
Schaden erst einmal unbemerkt bleibt, die
Physik lasst sich nicht tiberlisten. Schlech-
te Vorbereitung, falsche Materialauswahl
und nachlassige Verarbeitung fiihren bei
unseren sensiblen Holzkonstruktionen zu
groBen Schédden. Das schwéchste Glied
bestimmt die Stérke der gesamten Kons-
truktion. Je besser die eigentliche Konst-
ruktion, desto gravierender wirken sich die
jeweiligen Schwachstellen aus. Holz und
(zu viel) Wasser finden halt gemeinsam auf
Dauer keinen Platz in unseren Dachkon-
struktionen. Nicht der Kliigere, sondern
der Schwéchere gibt nach!

Ausblick auf kommendes Thema

In Folge 2 ,Bauphysik in der Theorie und
Praxis — Luftfeuchte” werden die Anforde-
rungen aus der energetischen Gebdude-
hillensanierung und die hieraus entste-
henden bauphysikalischen Konsequenzen
behandelt. Gut gemeint ist noch lange
nicht gut gemacht! Naturgesetze und Phy-
sik lassen sich auch von EnEV und Co. keine
Vorschriften machen. //

Suchbegriffe online: www.ddh.de )

Bauphysik
Luftdichtheit
Warmedammung
EnEV
Anzeige
Die
saubere

Problemldsung
fiir alle Dachdecker
und Zimmerleute

Weitere Infos unter:

www.walzbleischneider.de
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